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Zat. Nr 1 do Regulaminu Mtodziezowego Skate Klubu
Harmonogram ( nowy ) spotkan Mtodziezowego Skate Klubu w Toruniu

Mtodziezowy Skate Klub bedzie funkcjonowat raz w tygodniu, w czwartki od IX. 2025 do V.2026 roku,
w godzinach 16.45 — 18.45. tacznie planujemy 30 spotkan. Podczas zaje¢ uczestnicy beda podzieleni
na dwie podgrupy — dzieci mtodsze (klasy 1-3) oraz starsze (klasy 4-8). W czasie, gdy jedna grupa ma
zajecia sportowe, druga uczestniczy w zajeciach pedagogicznych oraz kreatywnych. Na koniec
kazdych zaje¢ grupa mtodszych dzieci bierze udziat w zabawie, a na zajeciach starszej grupy
poznajemy zasady i odpowiednie ¢wiczenia na rozluznienia ciata po wysitku fizycznym.

Na zakoniczenie pracy w Mtodziezowym Skate Klubie uczestnicy pojadg na wycieczke do najwiekszego
w Kujawsko-Pomorskim skate’ parku oraz do Muzeum Pismiennictwa i Drukarstwa i wezmg udziat w
warsztatach druku i pisania np. gesim piérem.

Nabory : 4, 11,18 i 25 wrzesnia 2025 r. w biurze Klubu - Szkota Podstawowa nr13, ul. Krasifiskiego
45/47, Torun.

Ogtoszenie listy uczestnikéw : 29 wrzesnia 2025 r.
pazdziernik'25 (1 spotkanie :2 pazdziernika ) RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Bezpieczenstwo. Integracja. Zespot. Celem | etapu bedzie stworzenie
uczestnikom bezpiecznych warunkéw do rozwoju i wspierania wtasnych mocnych cech, otwartosci do
rozmow, praktycznego ¢wiczenia konstruktywnej komunikacji. Na tym etapie z grupy obcych sobie
0s06b zbudujemy zespdt, przeprowadzajgc uczestnikéw przez procesy: adaptacji do miejsca zajeé,
integracji ze sobg i z instruktorami.

Warsztaty deskorolkowe - poznawanie budowy i dziatania deskorolki, testy na rozpoznanie, ktéra
noga kazdego uczestnika jest nogg wiodacg w jezdzie na deskorolce —tak zwana noga ,, przednia”,
nauka prawidtowe]j postawy i bezpiecznego przemieszczania sie i hamowania na deskorolce, nauka
samodzielnego odpychania i kolejnych sposobéw hamowania, prawidtowe uzywanie ochraniaczy —
teoria i praktyka, nauka podstawowego skretu na deskorolce — technika zwana jazda ,palce — piety”,
wprowadzenie do kolejnej techniki skretéw zwanej , tik — tak”.

pazdziernik'25 (4 spotkania: 9, 16, 23 i 30 pazdziernika), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka
122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Mocne strony i talenty. Celem |l etapu bedzie identyfikacja wtasnych
mocnych cech u siebie i wspotuczestnikdw. Bedziemy nazywali cechy i talenty, a takze odkrywali i
trenowali, jak wspierac¢ wtasng i innych wartos¢é.

Warsztaty deskorolkowe - nauka skretu ,tik — tak” w tatwiejszg strone , backside”, nauka
prawidtowego balansu poprzez ¢wiczenia przejazdu pod tyczka oraz przez przeszkode zwang



»pochylnig”, jazda slalomem na przygotowanym torze z elementami przysiadéw i kontrolowanego
hamowania, jazda na wspdlnie przygotowanym torze, poprawianie techniki jazdy wg wskazéwek
instruktora, nauka wjazdu i zjazdu tytem na przeszkodzie zwanej , bank”, nauka manewru ,fakie
pivot” w tatwiejszg strone ,frontside”, poznanie obiektu Republika Park , oméwienie prawidtowego -
bezpiecznego poruszania sie po skateparku, jazda na nowej nawierzchni i na nowych przeszkodach —
adaptacja.

listopad'25 (4 spotkania: 6,13, 20 27 listopada), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Jako$¢ komunikacji. Celem Il etapu bedzie uwalnianie komunikacji
uczestnikéw od ocen i przekonan, ktérymi nacechowana jest zwyczajowa komunikacja. Uczestnicy
poznajg model komunikacji wspierajgcej metodg win-win.

Warsztaty deskorolkowe - poprawianie techniki jazdy wg wskazéwek instruktora, jazda na wczesniej
wspdlnie przygotowanym torze, nauka zjazdu z ,,banku” technikg , tail drop”, nauka manewru ,fakie
back side pivot”, nauka zajazddw z przeszkdd zwanych ,,fun box” i ,,bank”, nauka zjazdu 50-50 z
banku, nauka wjazdu i zjazdu na przeszkodzie zwanej ,,quarter pipe”, nauka skretu na ,,banku” w
tatwiejsza strone ,back side” technikg na 2 razy,

grudzien'25 (3 spotkani: 4, 11 i 18 grudnia), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Komunikacja w niesprzyjajgcym otoczeniu i/lub sytuacji. Celem IV etapu
bedzie odkrywanie, jak dystansowac sie do osgdéw i trudnych przekonan na nasz temat, ktére albo
sg czescig naszej narracji o nas samych, albo ptyng z otoczenia w sytuacjach konfliktowych.

Warsztaty deskorolkowe - poprawianie swojej techniki jazdy wg wskazéwek instruktora, nauka zjazdu
z ,,banku” technika ,tail drop”, nauka manewru ,fakie back side pivot”, nauka skretu na , banku” w
tatwiejsza strone oraz trudniejszg strone ,front side” technikg na kilka razy, nauka ,pompowania” na
mniejszych rampach, pierwszy etap nauki podskoku na deskorolce zwanym ,,ollie” — odpowiednie
ustawienie stdp, ciata — teoria i praktyka,

styczen'26 (4 spotkania: 8, 15, 22 i 29 stycznia), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Granice. Celem V etapu jest nauka o granicach — odkrywanie granic
wiasnych i otwarcie uszu na cudze, a takze ich komunikowania.

Warsztaty deskorolkowe - jazda na wczesniej wspdlnie przygotowanym torze, poprawianie techniki
jazdy wg wskazéwek instruktora, wszystkie poznane techniki przenosimy na poziom ,wyzej” —
wieksza predkos¢ — wieksze przeszkody, nauka trikdw na ,banku” zwanych: ,rock to fakie”, ,rock &
roll”, nauka triku ,,shovit” na specjalnie przygotowanych deskorolkach bez kétek ( bezpieczna
deskorolka do ¢wiczen statycznych),

luty'26 (2 spotkania: 19 i 26 lutego), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Celem VI etapu bedzie przeprowadzenie dzieci przez mediacje metodami
mediacji rowiesniczych i kregéw naprawczych.



Warsztaty deskorolkowe - poprawianie techniki jazdy wg wskazéwek instruktora, nauka zjazdu z taila
na przeszkodzie ,quarter pipe”, nauka skretu na przeszkodzie , quarter pipe”, nauka manewru , body
verial” — 1 etap,

marzec'26 (4 spotkania: 5, 12, 19 i 26 marca), RepublikaPark Skatepark, Grudzigdzka 122A, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Podsumowanie pracy indywidualnej i zespotowej z kazdego wczesniejszego
etapu. Integracja wiedzy i umiejetnosci zdobytych na wczeséniejszych etapach do rodzinnych i
szkolnych sytuacji zycia codziennego.

Warsztaty kreatywne — budowa/ montaz mini przeszkdd skate parkowych z wczesdniej
przygotowanych przez specjaliste elementéw. Uczestnicy samodzielnie ztozg, zmontujg, udekoruja te
elementy, tworzac dwie przeszkody i podpiszg sie na nich oraz umieszczg grafiki oraz logotypy
projektu.

Warsztaty deskorolkowe - poprawianie techniki jazdy wg wskazéwek instruktora, nauka manewru
,body verial” — kolejne etapy, nauka triku ,shovit” na deskorolce z lgdowaniem na 1 noge ( wersja
tatwiejsza” ), nauka triku zwanego , hippie jump” — pierwsze kroki i kolejne etapy, kolejne etapy nauki
podskoku na deskorolce zwanym ,,ollie”,

kwiecien'26 (5 spotkan: 2, 9, 16, 23 i 28 (wtorek) kwietnia), Szkota Podstawowa nr13, ul. Krasinskiego
45/47, Toruh

Warsztaty pedagogiczne - Proces grupowy. Nazywanie etapdéw i domykanie procesu grupowego,
ktéry uczestnicy rozpoczeli w dniu pierwszego spotkania na pierwszym etapie.

Warsztaty deskorolkowe - jazda na terenie SP.13 na dwdch nowych, wspdlnie wybudowanych
przeszkodach. Mini sprawdzian umiejetnosci wg ,Skate dzienniczka” — wykonujemy manewry wg listy
zadan, wg tej listy widzimy, ktére ewolucje / manewry wymagajg wiekszej ilosci powtdrzen i na
koniec zaje¢ obie grupy robig ¢wiczenia na rozluznienia ciata — rozcigganie.

Woycieczka do Kowalewa na skatepark przez Grebocin (wizyta w Muzeum Pismiennictwa i
Drukarstwa ) w sobote 11,18 lub 25.04 w zaleznosci od pogody.

Maj’2026 (2 spotkania: 7 i 14 maja), Szkota Podstawowa nr13, ul. Krasiriskiego 45/47, Torun

Warsztaty pedagogiczne - Proces grupowy. Nazywanie etapdéw i domykanie procesu
grupowego, ktéry uczestnicy rozpoczeli w dniu pierwszego spotkania na pierwszym e tapie.

Warsztaty deskorolkowe - dopracowanie wspdlnie z instruktorem nauczonych elementéow /
manewréw i faczenie w rédzne kombinacje na nowych przeszkodach.

Zakoniczenie projektu - 21 maja 2026 r. Szkota Podstawowa nrl13, ul. Krasiriskiego 45/47,
Torun



